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Informations à l'attention des compétiteurs et des entraîneurs 

Cartes de fête 

Les cartes de fête ainsi que toutes les prestations supplémentaires commandées sont à retirer par sections au stand 

d'information. 

Prière de présenter la confirmation du paiement. 

Echauffement 

Une salle de gymnastique (sans engin) est à disposition pour l'échauffement. Les gymnastes doivent observer la grille-

horaire mentionnée dans le livret de fête. Il est interdit de s'échauffer dans les allées de la salle de compétition. 

Rassemblement / Répartition des groupes 

Les gymnastes se rassemblent selon la répartition des groupes mentionnée dans la grille-horaire dans la salle 

d'échauffement. Les gymnastes doivent déjà s'être échauffées. 

Echauffement avant la compétition 

L'échauffement avant la compétition se déroule selon l'ordre prescrit. Chaque groupe se voit attribuer un engin. Le 

passage à l'engin suivant s'effectue en groupe selon les indications du speaker. 

Place de compétition 

Seuls les gymnastes s'apprêtant à travailler et leur accompagnateur sont admis sur la place de compétition. Seul un 

accompagnateur est admis par sociéte et par subdivision. Pour les anneaux balançant, la présence supplémentaire 

d'un pousseur est autorisée. La carte de fête doit être portée de manière visible. La FSG et l'organisateur détiennent 

l'exclusivité des droits vidéo. Des caméras supplémentaires sont autorisées uniquement dans les gradins pour autant 

qu'elles ne gênent pas les autres spectateurs.  

Ordre sur la place de compétition 

Sacs et autres objets personnels doivent être rangés derrière les bancs. Les gymnastes sont priés de faire de l'ordre 

et de ne pas déranger la compétition en se déplaçant inutilement. Il est interdit de manger sur la place de compéti-

tion. 

Echauffement pendant la compétition 

Le temps d’échauffement pendant la compétition est limité à 30 secondes par gymnaste à chaque engin. 
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Changement d’engins 

Le changement d'engins se déroule comme suit: sol, anneaux balançants, saut, barres parallèles, barre fixe. Le chan-

gement d’engins s'effectue en musique. Les groupes sont accompagnés vers l'engin suivant par une personne de 

l’organisation. Ils se présentent aux juges et attendent leur signal pour s'échauffer. Les accompagnateurs se rangent 

derrière le groupe correspondant.  

Accompagnateurs 

Les accompagnateurs doivent respecter les directives officielles de la FSG et porter un training. La direction des con-

cours se réserve le droit d’expulser les personnes en effraction de la place de compétition. L’accompagnateur a 

l'interdiction de prendre des photos pendant la compétition, même s'il est annoncé comme représentant de presse.  

Dossards 

Aucun dossard n'est distribué. Avant le début de l'exercice, indiquer le numéro de départ de la gymnaste sur le ta-

bleau de l'engin en question.  

Membres 

Le contrôle des cartes de membres s'effectue au secrétariat d'Aarau sur la base des inscriptions nominatives. 

 


